
Пример Рациона питания при ротавирусной инфекции

Первый-второй день болезни

1-й завтрак 2-й завтрак Обед Полдник Ужин

Третий-четвертый день болезни

1-й завтрак 2-й завтрак Обед Полдник Ужин

До нормализации стула

1-й завтрак 2-й завтрак Обед Полдник Ужин

После нормализации стула

1-й завтрак 2-й завтрак Обед

� Непротертый овощной суп с маслом 
или свежей сметаной�

� Паровые котлеты, запеканки, 
тефтели из нежирной говядины или 
рыбы�

� Овощи пюрированные или отварные�

� Отварной рис, вермишель�

� Кисели, компоты, чай�

� Несдобное печенье, черный хлеб.

Полдник Ужин


